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Checkliste zum richtigen Luften

v Als Liftungsmethode immer Sto3- bzw. Querliiften!
v In den Pausen fir 5 min!

v"Im Unterricht nach 20 min fur 5 min (Faustformel: 20-5-20)!
v" KEINE dauerhafte Kippluftung!
v Wenn Fenster nur gekippt werden kénnen, dann zusétzlich Tir 6ffnen!

v Heizung beim Liiften auf 0 abdrehen!

R

Querliftung light

)

StolRItftung Querliftung +

Hinweis zum richtigen Heizen

v" Temperatur in Klassen-, Fach und Blroraumen
max. 20°C !

(Stufe 3 bei regelbaren Thermostaten)

Ufu . .
' Unabhéngiges Institut www fifty-fifty.eu

fiir Umweltfragen



O UiU

Gesundheitliche Folgen erhohter Kohlendioxid-Konzentration!2

2.000

400

COz-Konzentration in ppm (parts per million)

- darf laut Arbeitsstattenrecht
nicht Uberschritten werden!

- wird im Schulbetrieb
innerhalb von 45 min erreicht!

- ,Pettenkofer“-Zahl

- innerstadtische AulRenluft

Schwindel
Kopfschmerzen

Mudigkeit

Steigender Gerauschpegel
nachlassende mentale Leistungsféahigkeit

M Uberheizte Rdume verstarken die
Symptome!

Symptome verstarken

Behaglichkeit
Hohe Leistungsfahigkeit

CO,-Konzentration

Ab 2.000 ppm

1.000 bis 2.000 ppm

Unter 1.000 ppm

Hygienische
Bewertung

Hygienisch
inakzeptabel

Hygienisch auffallig

Hygienisch
unbedenklich

Leitwerte fur die Kohlendioxid-Konzentration in der Innenraumluft?: 2

Empfehlung

>

weitergehende MaRRnahmen erforderlich (z.B.
verstarkte Luftung, Reduzierung der Personenzahl
im Raum)

LuftungsmalRnahmen intensivieren

Luftungsplan aufstellen (z.B. Verantwortlichkeiten
festlegen)

Luftungsverhalten Uberprufen und
verbessern

Keine weiteren Mallhahmen erforderlich

Gut zu wissen

> Eine Verdopplung der Liftungsrate fuhrt zu einer Verbesserung
der Leistungsfahigkeit um 8-14%.3

> RegelmalRiges (richtiges) Luften erhoht NICHT das
Erkaltungsrisiko und halt Energieverluste gering.

> Die COz-Konzentration ist aktuell der verlasslichste Indikator fir
Atemluft-Aerosole.

Empfehlung = Covid-19-Grenzwert: 1000 ppm

Quellen: 1 Umweltbundesamt: ,Gesundheitliche Bewertung von Kohlendioxid in der Innenraumluft, 2008; 2 Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin,
Technische Regeln fiir Arbeitsstatten ASR A3.6, 2018; 3 Wargocki und Wyonder,, DTU Oelsen (2006), zitiert in Umweltbundesamt, 2008
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