
HẬU QUẢ CỦA Ô NHIỄM ĐẤT

Số lượng và hỗn 
hợp chất ô 

nhiễm
trong đất

Chất gây ô 
nhiễm

và tác động của 
chúng tới sức 

khỏe con người

Mức độ của
sự sẵn có của 
các chất gây ô 
nhiễm có hại 
cho sức khỏe 

con người

Con đường hấp 
thụ chất ô 

nhiễm vào cơ 
thể con người

Ảnh
hưởng đến
sức khoẻ
con người

Mức độ và độ nghiêm trọng của các tác 

động do các địa điểm bị ô nhiễm gây ra 

tới sức khỏe con người phụ thuộc phần 

lớn vào bốn yếu tố:

Các chất ô nhiễm trong đất có thể 

đến tay con người theo nhiều cách. 

Trẻ em chơi trên mặt đất có thể nuốt

phải đất bị ô nhiễm và rau trồng trên 

đất bị ô nhiễm có thể hấp thụ chất ô 

nhiễm từ đất. Con người có thể hít 

phải bụi từ đất bị ô nhiễm.

Các chất ô nhiễm

khi được đưa vào 

cơ thể con người 

có thể gây ra nhiều

loại bệnh tật. Khi

tiếp xúc thời gian

dài với kim loại 

nặng có thể gây 

tổn thương hệ thần 

kinh và thận. 

Hydrocacbon 

thơm đơn có trong 

xăng cho động cơ 

có thể gây ung 

thư. Các chất gây 

ô nhiễm khác nhau

cũng có thể gây ra 

nhiều rủi ro khác

nhau.
Top 10 hóa chất gây hại cho sức khỏe cộng

đồng theo WHO. 

Nguồn: FAO và UNEP (2021).

1. Nguồn cung cấp thực phẩm của chúng ta phụ thuộc rất nhiều vào đất đai, với 95% nguồn thực phẩm đến trực tiếp hoặc gián tiếp từ nguồn tài nguyên quan 

trọng này. Bao gồm tất cả các sản phẩm thực vật và động vật phụ thuộc vào chất dinh dưỡng do đất cung cấp (FAO, 2015).

2. Đất điều hòa quá trình trao đổi khí với khí quyển và góp phần đáng kể vào việc lưu trữ và giải phóng khí nhà kính (Lei và cộng sự, 2021).

3. Đất giúp lọc nước từ nước mưa hoặc nước tưới, dự trữ nước, hỗ trợ sự phát triển của cây trồng và điều hòa phân phối nước. Đất điều chỉnh cả chất lượng và số 

lượng nước theo chiều dọc và chiều ngang đối với các vùng nước mặt và nước dưới đất (O'Green, 2013).
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Các chất gây ô nhiễm đất có thể có 

ảnh hưởng đáng kể đến sức khỏe 

con người. Chúng có thể tác động 

đến các cơ quan hoặc hệ thống khác 

nhau trong cơ thể và gây ra bởi các 

chất ô nhiễm khác nhau. 

Nguồn: FAO và UNEP (2021)

Tại sao ô nhiễm đất có thể 

gây hại cho con người?
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Nguồn: FAO và UNEP (2021).

Một số thông tin quan trọng về đất:

Nguồn

Ăn rau bị ô nhiễm và
đất dính vào rau

Da tiếp xúc
với bụi

Cây trồng
hấp thụ

Bụi bị
gió thổi

Hít phải 
bụi và hơi 
ngoài trời

Bốc hơi

Nuốt phải
đất

Nuốt phải bụi
Hít phải 

bụi và hơi 
trong nhà

con đường tiếp xúc

Bốc hơi

Sự di chuyển của chất gây ô nhiễm

Đất/bụi 
chuyển từ 

vườn vào nhà

Da tiếp xúc
với bụi

https://doi.org/10.4060/cb4894en
https://doi.org/10.1016/j.atmosenv.2020.117869

